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Mpuem
:n_-.."_.”.._.‘_o.wn Macca Muwesbie sBewecrra (r) SHeprer. Buramusbr** (Mr) MuHepanbHble Bewectsa** (Mr) Uena
Ne peu.* | Hue Gmiopa nopummu B X Yy UEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
felb 1
OGep
208 Cyn ropoxos 280 8 5 16 135 0,06 28,0 0,01 0 24,3 155 1,02
608 Butouek ms 100 16 15 i {4 229 0 0 0,1 0 0 22,0 3,00
Kawa
rpeuHeBas
pacceinyar
679 an 180 8 74 43 276 0,23 0 0,001 0,005 0 213 2,11
714 Yaii cnagku 228 0 0 17 86 0 3,0 0 0 4,0 3,0 0,73
Xne6 "Lien 40 8 1 20,0 219 0,25 0 0 0 32,0 A 14,0 1,9
Hmoezo: _ 35 28 113 945 0,54 31,0 0,111 0,005 60,3 1,75 75,8 8,76
Hexs 2
O6ep
Gyn
204 PUCOBBIiA 295 2 3 15 135 0 20,4 0 0 22,8 6,4 0,36
732 TBOpPOXEHO 250 14 24 75 565 0,07 0 0,007 0 0 22,7 0,49
959 Kaxao co cr 220 < 3 26 140 0 0 0 0 60 7 0,1
Xne6 "Llen 40 3 1 20,0 219 0,25 0 0 0 32,0 1,75 14,0 1,9




Hmozo: | 23 31,0 136 1050 | o032 | 204 | o007 R R A oyl o2 |
AeHb 3
OGen
129 Cyn 0BCAHbBY 280 8 5 23,0 171 19,9 6,0 0 0,01 0,3 0,3 0,002
Tedrenu
608 MCHble 100 14 24 75 229 0,24 33,6 0 4,22 22,6 60,4 40,04
688 MakapoHHBbi| 160 ] < 27 169 1.9 0,0 0,36 0 142,5 28,7 0,3
714 Yai cnagku 228 0 0 17 86 0 3,0 0 0 4,0 3,0 0,73
Xne6 "Leng 100 3 it 20,0 219 0,25 0 0 0 32,0 1.75 14,0 1,9
HWmozo: 30 34 162 874 22,29 42,6 0,36 4,23 201,4 1,75 106,4 42,972
ﬂﬁﬂﬂ.ﬂ. Macca Muuiesbie Beuwlectea (r) 3Heprer. Buramumbi** (Mr) MuHepanbHbie Bewecrasa** (Mr) Uexa
Ne peu.* | HaumeHoBa| nopuuu B X Yy UeHHOCTL B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
Henb 4
Oben
197 vmnoo:r:s._ 300 2,0 6 1% 227 0,0002 0 0,01 0 360,0 40,8 0,60
286 Kawa nweH| 240 19 23 14 300 0,48 0 0 1,68 6,8 233 33
959 Kakao co cn 220 < 3 26 140 0 0 0 0 0 0 0
Xneb "Lieng 40 3 1 20,0 219 0,25 0 0 0 32,0 1,05 14,0 1,9
Hmoezo: _ 28,0 33 80 886 0,7302 0,0 0,01 1,68 398,8 1,75 78,1 5,8
OeHb 5
0O6en
187 LLin na nwmx_ 295 4 4,0 9 114 0,62 55,2 0 0 45,6 1512 0,35
608 Kotnerta ms| 100 15 12 16 229 0 0 0,1 0 0 22,0 3,00
688 MakapoHHbi| 160 5 < 27 169 0,16 0 0,08 0 16,0 80,0 2,04
714 Yan cnagku 220 0 0 1% 86 0 0 0 0 168 19,6 0,28
Xneb "Leng 100 3 1 20,0 219 0,25 0 0 0 32,0 1,78 14,0 1,9
HAmozo: _ 27 21 89 817 1,03 55,2 0,18 0 261,6 1,8 286,8 7,57
HeHb 6
O6en
138 Bopuy u3 cs 280 2 5 125,0 103 19,9 28,0 0 0,01 24,3 15,9 1
KoTtneta
449 MsACHasn 100 15 12 15 223 0,3 0 8,2 0 8,7 18,0 6,90
Kawa
679 rpeuHesas 180 8 7 43 276 0,23 0 0,001 0,005 0 21,3 2,11
714 Yai cnagkm 228 0 0 17 86 0 3,0 0 0 4,0 3,0 0,73




_x:om ..Em:L 40 3 1 20,0 219 0,25 0 0 0 32,0 1,75 14,0 1,9
Hmozo: 28 25 220 907 20,68 31,0 8,201 0,015 69 1,75 71,8 12,64
faugm, Macca Muwessbie BeulecTsa (r) Sueprer. BuramuHbi** (Mr) MurepanbHbie BeujecTsa** (Mr) Uena
HaumeHoBa
Ne peu.* | Hue Gniopa| nopuun B K ¥ UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Retb 7
O6en
Cyn
136 OBCAHbIA 300 4 3 15 104 0,06 28,0 0,01 0 24,3 LD 1,02
MakapoHb!
3aneveHbie
303 C sLioM 250 12 20 42 385 0,24 33,6 0 4,22 22,6 60,4 40,04
639 JIUMOHHBI | 220 Q0 0 34 125 0 0 0 0 60 7 0,1
Xne6 "Lieng 40 3 1 20,0 219 0,25 0 0 0 32,0 1,42 14,0 1,9
HWmozo: ~ 19,0 24,0 111,0 833 0,55 61,6 0,01 4 138,9 1,75 96,9 43,06
fext 8
0O6en
Cync
MaKapOHHbI
MU
174 nagennamm 280 6 6 31 145 0 204 0 0 22,8 6,4 0,36
608 Exuim mscH 100 15 12 19 229 0 o 0,1 0 0 22,0 3,00
679 Kawa rpey| 160 4 3 26 140 0,16 0 0,08 0 16,0 80,0 2,04
714 Yait cnagiu 220 0 0 73 86 0 0 0 0 168 19,6 0,28
Xne6 "Lieng 40 3 1 20,0 219 0,25 0 0 0 32,0 g .1 14,0 1,9
Hmozo: _ 28,0 22,0 109,0 819 0,41 204 0,18 0,00 238,8 1,75 142,0 7,58
Metb 9
OGen
109 Cyn ropoxoe 280 4,0 8 13 144 0,0002 0 0,01 0 360,0 40,8 0,60
WHuuensm
608 ACHOW 100 15 12 16 228 0,07 0 0 1,7 8,5 20 2,42
688 MakaoHHbie] 160 S 4 27 169 0,85 0 9,3 0,5 40,0 33,0 13,29
714 Yai cnagku 228 1] 0 17 86 0 0 0 0 0 0 0
Xneb "Lieng 40 3 1 20,0 219 0,25 0 0 0 32,0 115 14,0 1,9
¥mozo: _ 27,0 25,0 93,0 846 1,1702 0,0 9,31 2,20 440,5 1,75 107,8 18,21
fenn 10
OGep




187 Cyn paccon 300 4 4,0 9 135 0,62 55,2 0 0 45,6 151,2 0,35
168 Kawa pucod 250 5 8 37 271 0,07 0 0,007 0 0 22,7 0,49
0,16 0 0,08 0 16,0 80,0 2,04
719 Kodpentbiit 228 4 2 26 140 0 0 0 0 60 7 - 01
Xneb "Uen 40 3 1 20,0 219 0,25 0 0 0 32,0 D 14,0 1.9
#moezo: 16 16 92,0 765 1,1 55,2 0,087 0 153,6 1,8 274,9 4,88
nnlu, Macca MuuieBbie BewecTea (r) 3Shneprer. BuTaMuMHbI*™ (M) MunepanbHble BeujecTBa** (Mr) Uena
HauMmenoBa
Ne peu.* | Hue Griona nopunu B x y UEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15 16
Mpumevanue:

* - "CBopHuk peuenTyp 6niog U KynMHapHbLIX M3enuit ANs NPeANPUATUI oBLIECTBEHHOMD NUTaHKs". CocTaBuTenm lonyHoea f1.E., Na6GanHa M. T.-

CN6.: NPO®UKC, 2007 roa, nsgaHue oguHHaaLaTOe NepepaboTaHHOE U AOMNOAHEHHOE.

*H W

"Oefun", 2007 rog.

ExenHeBHO NpoBoaAMTCH BUTaMUHM3aums Gnioa;:
Butamun C 3aknagpiBaeTcs B HANUTKM (KOMNOTb), Nepeble 6nioaa (PacconbHuK, Gopiy), a TalKe NAMOH B Yail.
Ucnonbayetes xneb, cofepxaluuii HoaKaseuH, a Taioke WOaUPOBAHHAR COnb.

- "Tabnuuibl XMMU4ECKOro cocTaBa W KanopuiHOCTI POCCUICKMX MPOAYKTOB NUTaHus. CnpaBoukuk.” CoctaButenu Crypuxus V.M., TyTtenbsu B.A,,




