Календарно-тематический план
Летнего оздоровительного лагеря «Родничок»

по спортивно-оздоровительной программе « Юные спортсмены»
с3 июня по 27 июня 2024 года.

	Тематика дня
	Наименование мероприятия
	Ф. И. О. воспитателей
	

	1. Организационный этап «Будем знакомы»
	
	
	

	1 день 3 июня
 «Здравствуй, лагерь!»
	1.Организационные мероприятия.

2. Подготовка визиток отрядов на открытие лагеря.

3.  Акция «Безопасное лето» (инструктаж по ТБ).

4.  Огонёк знакомства «Расскажи мне о себе».\

	 Аксеновская Т. А
Шилова Л. Г.
	

	2 день4 июня
 «День открытия Олимпийских игр»
	1. Открытие лагеря «Старт»  и летних Олимпийских игр школьников.

2. Спортивные состязания «Быстрее! Выше! Сильнее!».

3. Акция «Будь здоров!»  (медицинский осмотр).


	Бутусова Т. В.
Шелыгина О. С.
	

	3 день 5 июня
 «О, спорт, ты – мир!»    
	1. Заседание Клуба любознательных «Олимпийские игры – история и современность».

2. Заочное путешествие на Олимпийском поезде.

3. Защита проектов «Олимпийские игры в древности и современности».

	Шилова Л. Г.
Кузнецова Т. О.
	

	2.         Основной этап смены,  «О спорт – ты мир»
	
	
	

	4 день 6 июня
Пушкинский день
«День эстафет»
	1. Викторина по произведениям Пушкина.                 
2. Конкурс театралов  «У Лукоморья дуб зеленый…».

3. Соревнования по легкой атлетике – прыжки

	Глебова Т. Н
Пирогова В. П.
	

	5 день 7 июня
«День прыгуна»
	. 1. День эколога  и туриста. Игра «Экологическая паутина».

 2. Операция «Экологическая тропинка».

3. Турпоход «Азбука молодого туриста», соревнование – эстафета на местности.

4. «Красная книга» - конкурс рисунков

	Харюкова Л. М.
Бардакова С. В.
	

	6 день10 июня
день безопасности

«День марафонца»
	1. Занятие по ОБЖ «Один дома не воин». Проведение обучающей эвакуации детей.

2.  Соревнования по легкой атлетике –   марафонская дистанция.

3. Занятия секций.


	Маклакова Е. Г.
Булатова А. В.
	

	7 день 11 июня
 день  улыбок и смеха

 «День спринтера»
	1. Конкурс на самую красивую улыбку.

2. КВН «Смекалка, эрудиция и смех – неотъемлемый успех!»

3. Соревнования по легкой атлетике – спринтерская дистанция.


	Бутусова Т. В.
Шелыгина О. С.
	

	8 день13 июня
день рекордсменов

«День метателя»
	1.Книга рекордов Гиннеса лагеря.                             
 2. Творческая презентация «Минута славы» (презентация рекордов).

3. Соревнования по легкой атлетике – метание копья, ядра, гранаты, дротиков   и др.
	Аксеновская Т.А
Колбина А. В.


	

	9день 14 июня
 день добрых дел

«День многоборца»
	1.КТД  «День добрых дел» (день три Д).                                       
 2. Соревнования по многоборью (стрельба, гимнастика, перетягивание каната, подтягивание на перекладине, отжимание и др.).

3. Занятие секций.
	Бардакова С. В.
Харюкова Л. М.


	

	10 день 17 июня
День России

«День русской лапты»
	1. Викторина  «По страницам истории государства Российского».

2. КТД «Моя Россия – моя страна». 

3. Соревнование по русской лапте.
	Бутусова Т. В.
Кузнецова Т. О.
	

	11 день 18 июня
Звездный день

«День пионербола»
	1. Видеосалон.  Просмотр фильма «Легенда №17».

2. Соревнование по пионерболу.

3. Интеллектуальная игра «Рекорды животного мира». 
	Ордина С. И.
Кузнецова Е. В.
	

	12 день 19 июня
день ПДД

«День настольного тенниса»
	1. Игровой практикум «Правила движения достойны уважения!». Встреча с инспектором ГИБДД. 

2. Велопробег «Безопасное колесо».

3. Турнир по настольному теннису.
	Кузнецова Е. В.
Кузнецова Т. О.


	

	13 день 20 июня
день лидера

«День баскетбола»
	1. Игра «Угадай мелодию».

2. «Школа  лидера».

3. Спортивные соревнования по баскетболу.
	Шелыгина О. С.
Пирогова В. П


	

	14 день21 июня
»  «День памяти и скорби
	.Линейка, посвященная Дню памяти и скорби.                         
 2. Фотовыставка «Пусть будет мир на свете!», посвященная 75 годовщине Победы в ВО

войне.                                                                              

3. Акция «Мир во всем мире!». 1.
Мероприятие в сельской библиотеке.


	Колбина А. В.
Харюкова Л. М.
	

	15 день 24 июня
 «День народных игр»
	1. «Игровая поляна».

2. Марафон  народных игр «Если мы едины – мы непобедимы!».

3. Молодецкие  забавы.


	Булатова А. В.
Ордина С. И.
	

	2.         Заключительный  этап смены

 «Итоги. Молодое поколение - за здоровый образ жизни»
	
	
	

	16 день25 июня
 «День здоровья и ЗОЖ»
	1.Час гигиены и здоровья  «Солнце, воздух и вода – наши верные друзья».

2. КТД  «Наши Олимпийские рекорды».

3. Занятия секций.

	Бардакова С. В.
Булатова А. В.
	

	17 день 26 июня
«День футбола»
	1. Занятие «Дружба крепкая не сломается».

2. Костёр дружбы,  конкурс «Лучшая песня о дружбе».

3. Турнир по шахматам и шашкам.


	Шелыгина О. С.
Бутусова Т. В.
	

	18 день 27 июня
 «День дружбы»
	. 1. День детского самоуправления «Перевертыши».
2. «Аукцион талантов».

3. Спортивные соревнования по футболу. Товарищеская встреча с командой ребят из ДЮСШ

	Аксеновская Т. А.
Колбина А. В.
	


