Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

 «Нижнеенангская средняя школа»

«Организация  летнего отдыха, 

профильной смены 

по спортивно-оздоровительному направлению

для  школьников 7-12 лет"Юные спортсмены».

[image: image1.png]OAMMNUOHMUK




Разработчик программы:

 Аксеновская Татьяна Ардальоновна

учитель музыки, педагог-организатор.

Нижний Енангск , 2024г.

Содержание

1. Пояснительная записка  






3

2. Цель и задачи программы






4

3. Место и условия реализации





            5

4. Содержание программы






6

5.  Механизм реализации программы




            9

6. Материально-техническое обеспечение программы

                       12

7. Проектируемый результат программы



           12

8. Перспективы развития программы




           13

9. Учебно-методическое обеспечение                                                               13

10. Приложения.                                                                                                    14
1. Пояснительная записка

«Забота о здоровье – важнейший труд воспитателя»
            А.В. Сухомлинский
Организация отдыха и оздоровления детей в летний период стала неотъемлемой частью социальной политики государства.

 Принципиальную важность имеют последние решения Правительства и лично Президента страны, касающиеся усиления деятельности по предупреждению правонарушений среди несовершеннолетних подростков, организации  их трудовой занятости, привлечению к здоровому образу жизни, воспитанию патриотизма и гражданской позиции.

 Приоритетность Национального проекта «Образование», внесённые в Федеральный Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» изменения ярко демонстрируют актуальность организации летнего отдыха и оздоровления детей.



Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их спортивного и творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это, наконец, новая природосообразная деятельность. Ведь не зря в известной песне О. Митяева поется: «Лето – это маленькая жизнь!», а значит, прожить ее нужно так, чтобы всем: и детям и тем, кто будет организовывать отдых, было очень здорово. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей.


Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий:

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья современных детей;

- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством.


Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря.


Основная идея программы - представление возможностей для раскрытия спортивных способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей в результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в детском коллективе младшего школьного возраста и представляет собой одну смену.


Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и правилами.

2. Цель программы:

Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала на основе включения в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную деятельность, содержательное общение в коллективе.

Задачи:

 1. Обеспечить активный отдых воспитанников, используя различные виды физкультурно-оздоровительных  и спортивных мероприятий.

2. Организовать процесс оздоровления детей в ходе санитарно-просветительской работы, соблюдения санитарно-гигиенического режима, организации здорового питания.

3.  Развитие  умений и навыков заботы о своем здоровье, стремления к ЗОЖ, способствовать  осознанию ценности здоровья.

4. Формирование нравственно-эстетических, гражданско-патриотических чувств, общечеловеческих ценностей, воспитание любви к Родине средствами физкультурно-оздоровительной работы (патриотизм, гордость за Россию, спортивные достижения страны).

5. Приобщать ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления через кружковую работу, проектную деятельность.

6. Предоставлять ребенку возможность для самореализации на индивидуальном личностном потенциале.

7. Формировать у ребят навыки общения  и толерантности.

3. Место  и условия реализации программы:

 Профильная смена  может располагаться в МБОУ «Нижнеенангская СШ».с. Нижний Енангск.

 Профильная смена  представляет собой  городок, состоящий из 4 блоков: блока питания,  информационно - досугового блока, спортивной зоны, отрядные комнаты.

Блок питания – школьная столовая.

Информационно - досуговый блок располагает  актовым залом, информационными стендами.

 В спортивной зоне расположена волейбольная площадка, баскетбольная площадка, поле для игры в лапту, футбольное поле.

 Отрядные комнаты находятся в здании школы.

 В педагогической сфере необходимыми условиями реализации программы

являются:

· социальная направленность занятий, обмен опытом, возможность передачи полученных знаний и умений;

· стимулирование развития творческой индивидуальности детей, социально активной позиции, пропаганда культуры, здорового образа жизни;

· активная социальная позиция и личный пример педагога. 

4. Содержание программы:

    
Программа рассчитана на детей младшего среднего школьного возраста 7-12 лет.

  
Программа обеспечивает возможность участия каждого ребенка в важнейших видах человеческой деятельности: коммуникативной, спортивной, трудовой, познавательной, игровой, эстетической, образовательной. 

           Такие характеристики временного детского   коллектива, как сборность состава, кратковременность существования, относительная автономность, коллективность жизнедеятельности, завершенность деятельности и развития коллектива, предельная эмоциональность событий оказывают существенное позитивное влияние на детей, на организацию жизни отряда, реализацию его функций и воспитательных возможностей.

Вместе с тем, факторами стрессовой ситуации для детей являются:  оторванность от привычной среды обитания; относительное сужение круга общения;  необходимость учитывать особенности характера и поведения малознакомых людей; отсутствие привычных развлечений; значительные физические нагрузки.

Содержание деятельности и механизм реализации программы описывают модули: организационный, оздоровительный, образовательный, культурно-досуговый, педагогический. 

     
Организационный модуль представлен системой дел: самообслуживания,  отработке элементарных режимных моментов, коллективной выработке правил,  норм и традиций жизни в профильной смене. Питание организовано в школьной столовой (завтрак, обед). Проводится  конкурс навыков организации спортивного быта «Семь Пятниц на неделе» (конкурс обустройства и оформления профильной смены, конкурс песочных фигур; конкурс спортивных самоделок; конкурс на самый оригинальный головной убор «Парад панам»).

     
Оздоровительный модуль реализуется через активный отдых ; максимальное пребывание детей на открытом воздухе с использованием природных факторов внешней среды; правильная организация подвижных спортивных игр, прогулок, некоторых видов трудовых процессов; сочетание подвижных и спортивных игр с тонизирующей и тренирующей нагрузкой; комплекс  спортивных соревнований: (волейбол,  баскетбол, знамя, футбол, армрестлинг, лапта); специальные занятия (  закаливающие процедуры,.); медицинский контроль над спортивной работой с детьми.

     
Образовательный модуль включает реализацию подпрограмм по основам спортивной  техники,  спортивному ориентированию, экологии, популярной астрономии,  первой медицинской помощи и траволечению и др. Особое место в образовательных программах занимает Веревочный курс – командный тренинг.

 Содержание подпрограмм учитывает разный уровень осведомленности, эрудированности, подготовленности, физических возможностей, опыта и личных притязаний ребенка  по данному направлению и предоставляет им возможность выбора  не только направления, но и своей исходной и конечной ступени в освоении этой программы.

Культурно-досуговый модуль предполагает проведение ряда массовых развлекательных дел, праздников, конкурсов, интеллектуальных игр, встреч с интересными людьми.

Принципы организации деятельности:

· принцип системности, реализующий единство, взаимосвязь и преемственность целей, задач, содержания, форм и методов организации основных сфер жизнедеятельности детей и педагогического коллектива;

· принцип компетентности педагогов, обеспечивающий достоверность и достойный уровень предлагаемой информации в рамках образовательных подпрограмм;
· принцип вариативности, обеспечивающий построение и функционирование различных образовательных и воспитательных программ и подпрограмм в зависимости от контингента детей, социального окружения, национальных традиций и других особенностей;

· принцип содержательной деятельности, обеспечивающий содержательность,  общественную необходимость и важность, социальную нужность деятельности, ее многообразие, нестандартность, насыщенность, лежащие в основе индивидуальной и коллективной совместной деятельности;

· принцип мажора и тонуса, реализующийся в организации эмоционально яркой, увлекательной,  общественно-признанной, радостной, приносящей удовлетворение и способствующей успешности  деятельности;

· принцип игры и романтики, отвечающий душевным потребностям ребенка и соответствующий его возрастным особенностям; 
· принцип безусловной безопасности, обеспечивающий полную всестороннюю  безопасность и защиту  ребенка и его прав;

· принцип свободы выбора, определяющий свободу выбора деятельности, коллектива, педагога, как необходимое условие самостоятельного, творческого развития и самореализации ребенка.

Примерный распорядок дня:

 8.30 – 9.00 ч - сбор детей,  зарядка.                                                                
 Всем привет! Пора, пора! Вас приветствуют, друзья!

Тут же по порядку все ребята на зарядку!

9.00 – 9.15 ч -  утренняя линейка.                                                                                                        
Все ребята собрались? На линейку становись!
9.30 – 10.00 ч -  завтрак.                                                                                                    
Даже пасмурное утро не испортит завтрак нам.                                         

Любим мы молочный супчик,  и спасибо поварам!
10.00 – 11.30 ч -  работа по плану отрядов, общественно - полезный труд, работа кружков и секций, посещение площадки в ДК.                                                       
 Не грустят в семействе нашем: мы поём, играем, пляшем.                                                 
 Все занятия хороши! Всё сумеем сделать мы!
11.30-12.30 ч - оздоровительные процедуры, спортивные

мероприятия.                                                                                                                     
Загорай,  закаляйся и из шланга  искупайся.                                                           
Раз пришёл весёлый час, то играют все у нас!        
12.30 – 13.00 ч - обед.  
Ничего на свете лучше нет,                                                                     
Чем тарелка с тремя порциями котлет.                                        
Каша, чай, кусочек сыра – вкусно, сытно и красиво.
14.00ч -  уход домой.                                                                                                 


Благоприятный психологический климат,  созданный  педагогическим коллективом,  природными условиями,  атмосфера игры, богатейший песенный и поэтический арсенал позволяют решать  поставленные задачи  с большим педагогическим эффектом и на высоком эмоциональном уровне.

5. Механизм реализации программы.


Период реализации программы 18 дней.


Начальником летнего пришкольного лагеря совместно с педагогом-организатором и воспитателями разрабатывается план воспитательной работы, который обсуждается и утверждается директором школы. 


Подбирается педагогический и технический персонал.


Организуется работа воспитателей  с целью исследования и совершенствования, а также корректировки воспитательной работы лагеря, а также по корректировки списков детей. 


Создаются материально-технические условия для организации работы лагеря. 

Календарно-тематический план.

	Тематика дня
	Наименование мероприятия

	1. Организационный этап «Будем знакомы»

	1 день
 «Здравствуй, лагерь!»
	1.Организационные мероприятия.

2. Подготовка визиток отрядов на открытие лагеря.

3.  Акция «Безопасное лето» (инструктаж по ТБ).

4.  Огонёк знакомства «Расскажи мне о себе».

	2 день
 «День открытия Олимпийских игр»
	1. Открытие лагеря «Старт»  и летних Олимпийских игр школьников.

2. Спортивные состязания «Быстрее! Выше! Сильнее!».

3. Акция «Будь здоров!»  (медицинский осмотр).

	3 день
 «О, спорт, ты – мир!»    
	1. Заседание Клуба любознательных «Олимпийские игры – история и современность».

2. Заочное путешествие на Олимпийском поезде.

3. Защита проектов «Олимпийские игры в древности и современности».

	2.         Основной этап смены,  «О спорт – ты мир»

	4 день
Всемирный день охраны окружающей среды

«День эстафет»
	1. День эколога  и туриста. Игра «Экологическая паутина».

 2. Операция «Экологическая тропинка».

3. Турпоход «Азбука молодого туриста», соревнование – эстафета на местности.

4. «Красная книга» - конкурс рисунков

	5 день
Пушкинский день

«День прыгуна»
	1. Викторина по произведениям Пушкина.                 
2. Конкурс театралов  «У Лукоморья дуб зеленый…».

3. Соревнования по легкой атлетике – прыжки.

	6 день
день безопасности

«День марафонца»
	1. Занятие по ОБЖ «Один дома не воин». Проведение обучающей эвакуации детей.

2.  Соревнования по легкой атлетике –   марафонская дистанция.

3. Занятия секций.



	7 день

 день  улыбок и смеха

 «День спринтера»
	1. Конкурс на самую красивую улыбку.

2. КВН «Смекалка, эрудиция и смех – неотъемлемый успех!»

3. Соревнования по легкой атлетике – спринтерская дистанция.

	8 день
день рекордсменов

«День метателя»
	1.Книга рекордов Гиннеса лагеря.                             
 2. Творческая презентация «Минута славы» (презентация рекордов).

3. Соревнования по легкой атлетике – метание копья, ядра, гранаты, дротиков   и др.

	9день

 день добрых дел

«День многоборца»
	1.КТД  «День добрых дел» (день три Д).                                       
 2. Соревнования по многоборью (стрельба, гимнастика, перетягивание каната, подтягивание на перекладине, отжимание и др.).

3. Занятие секций.

	10 день

День России

«День русской лапты»
	1. Викторина  «По страницам истории государства Российского».

2. КТД «Моя Россия – моя страна». 

3. Соревнование по русской лапте.

	11 день
Звездный день

«День пионербола»
	1. Видеосалон.  Просмотр фильма «Легенда №17».

2. Соревнование по пионерболу.

3. Интеллектуальная игра «Рекорды животного мира». 

	12 день
день ПДД

«День настольного тенниса»
	1. Игровой практикум «Правила движения достойны уважения!». Встреча с инспектором ГИБДД. 

2. Велопробег «Безопасное колесо».

3. Турнир по настольному теннису.

	13 день
день лидера

«День баскетбола»
	1. Игра «Угадай мелодию».

2. «Школа  лидера».

3. Спортивные соревнования по баскетболу.

	14 день
день дублера

«День футбола»
	1. День детского самоуправления «Перевертыши».

2. «Аукцион талантов».

3. Спортивные соревнования по футболу. Товарищеская встреча с командой ребят из ДЮСШ

	15 день
 «День народных игр»
	1. «Игровая поляна».

2. Марафон  народных игр «Если мы едины – мы непобедимы!».

3. Молодецкие  забавы.

	2.         Заключительный  этап смены

 «Итоги. Молодое поколение - за здоровый образ жизни»

	16 день
 «День здоровья и ЗОЖ»
	1.  Фестиваль спорта  «Молодое поколение - за здоровый образ жизни».

	17 день
день дружбы

«День шахматиста»
	1. Занятие «Дружба крепкая не сломается».

2. Костёр дружбы,  конкурс «Лучшая песня о дружбе».

3. Турнир по шахматам и шашкам.

	18 день
 «День памяти и скорби»
	1.Линейка, посвященная Дню памяти и скорби.                         
 2. Фотовыставка «Пусть будет мир на свете!», посвященная 75 годовщине Победы в ВО

войне.                                                                              

3. Акция «Мир во всем мире!».



Важнейшим направлением в работе лагеря станет активное приобщение детей к физкультуре, спорту, и здоровому образу жизни. Применение современных здоровьесберегающих технологий в своей педагогической деятельности отражает две линии оздоровительно-развивающей работы:

· приобщение детей к физической культуре и спорту;

· использование развивающих форм оздоровительной работы.


«В воспитании нет каникул» – эта педагогическая формула становиться правилом при организации детского летнего отдыха, а заодно и правилом творческого подхода к каникулам – радостному времени духовного и физического развития роста каждого ребенка. Праздники и соревнования в лагере составлены с учетом желаний и интересов юных воспитанников и применением новых игровых технологий.


При разработке мероприятий учитывается уровень физического развития и физической подготовленности учащихся, используя дифференцированный подход.

6. Материально-техническое обеспечение программы.

Для реализации программы необходимы:

· Спортивный зал.

· Спортивная площадка.

· Спортивное оборудование и инвентарь.

· Аудио и видеотехника.

· Мультимедийное оборудование, проектор.

· Ноутбук.

· Принтер.

7. Проектируемый результат программы.

	Критерии
	Результаты
	Измерители

	Сохранение и укрепление здоровья
	Проявлять высокую активность в спортивных и оздоровительных мероприятиях.
	1.Мониторинг количества участников соревнований, их результативность и занимаемые места. 

2.Результаты спартакиад.

	
	Знать основные виды спорта, технику и правила участия в соревнованиях,  принципы физической культуры и занятий спортом,  историю олимпийского движения.
	1.Отсутствие травм.

2.Отсутствие штрафных баллов в соревнованиях и результативность команд (Экран участия в Олимпиаде).

	
	 Знать правила ЗОЖ, закаливания, осмыслить ценность своего здоровья, повысится  стремление его сохранить. 
Повысятся  физические параметры (вес, рост).
	1.Диагностика индивидуального здоровья (Анкета «Мое здоровье») 

2. Показания медицинского осмотра в начале и в конце смены.

	Профилактика асоциального поведения, ДТТ и несчастных случаев.
	Увеличится  процент охвата учащихся группы риска организованными формами занятости.
	Отсутствие правонарушений, дорожно-транспортного травматизма и других несчастных случаев.

	Приобретение умений и навыков эффективной коммуникации и толерантности
	Конструктивно строить общение  друг с другом в условиях разновозрастного отряда,  уметь слушать и  слышать собеседника, бесконфликтно общаться.
	1. Результаты участия в викторинах, конкурсах, соревнованиях.                       2.Анкетирование «Комфортность».                                   

3. Психологический тест на выявление толерантности.

	Развитие познавательной активности, творческого мышления и самовыражения и  личностных качеств
	Проявлять творческую активность, используя полученные знания в различных конкурсах, выставках.
	1.Анкетирование «Чего я ожидаю от лагеря»,  в конце смены -  «Что я получил за время пребывания в лагере».                                                      
2. Отслеживание результатов активности каждого ребенка – «Карта успеха»                             
3. Опросник М.И. Рожкова.


8. Перспективы развития программы.


Деятельность профильной смены по спортивно-оздоровительному направлению для  школьников7-12 лет рассчитана на  перспективу, включающую дальнейшее развитие системы детского оздоровления и спортивно-оздоровительной  работы с детьми,  а именно:
· создание спортивно-оздоровительного клуба;

· развитие разнообразных видов спорта за счет привлечения специалистов 
9. Учебно-методическое обеспечение.

1. Григоренко Ю.Н., Пушина М.А., Кипарис-4: Учебно-практическое пособие для воспитателей и вожатых.- М.: Педагогическое общество России, 2003.

2. Петрусинский В.В.. Игры для активного отдыха. М.,  ВЛАДОС, 2007.

6. Теоретический и научно-методический журнал «Воспитание школьников», №4/ 2011, №2, 4/ 2014.

3. Чередниченко Н.Г. Как сделать смену яркой и полезной. Журнал «Практика административной работы в школе», №3/2014.

4. Шаульская Н.А. Летний лагерь: день за днем. Большое путешествие. - Ярославль, 2007.

5. Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М. Режим дня школьника. М.: изд. Центр «Вентана-граф». 2002.- 205 с.

6. Бабкина, Н.В. О психологической службе в условиях учебно-воспитательного комплекса // Начальная школа – 2001 – № 12 – С. 3–6.

7.  Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя.

8. Карасева, Т.В. Современные аспекты реализации здоровьесберегающих технологий // Начальная школа – 2005. – № 11. – С. 75–78.

Приложение 1

Законы спортивно-оздоровительного лагеря «Старт».

Закон дисциплины.

Без разрешения не покидай лагерь. Будь хозяином своего лагеря и помни, что рядом соседи: не надо мешать друг другу.

Закон чистоты и порядка.


Ни одной сломанной ветки. Сохраним  территорию  лагеря зеленой  и чистой!

Закон правой руки.


 Если поднята правая рука – все замолкают.

Закон моторчика.

Долой скуку! Будь расторопным и мобильным!

Закон выносливости.

Будь вынослив, помогай другим быть таким же.

Закон дружбы.

Один за всех и все за одного! За друзей стой горой!

Закон творчества.

Творить всегда, творить везде, творить на радость людям!

Закон доброты и толерантности.

По этому закону устанавливаются дружеские, уважительные отношения сверстников, старших и младших. Коллектив осуждает грубость, оскорбления и защищает каждого члена летнего лагеря.

Закон песни.

Знаешь - поешь, не знаешь - слушаешь. Никогда не мешаешь песне разговорами, озорством.

Приложение 2

Анкетирование  (начало смены) 

«Чего я ожидаю от лагеря»


Мы снова вместе! Для того, чтобы сделать жизнь в нашем лагере более интересной, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы:

- Твои первые впечатления от лагеря?

- Что ты ждешь от лагеря?

- Есть ли у тебя идея, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и радостной для всех?

- В каких делах ты хочешь участвовать?

- Что тебе нравится делать?

- Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других?

- Кто твои друзья в лагере?

    

Пожалуйста, закончи предложения (фразы):

Я пришел в лагерь, потому что………………………………………………….

Я не хочу, чтобы…………………………………………………………………..

Я боюсь, что……………………………………………………………………….

Пожалуйста, напиши также:

Имя………………………..   Фамилию……………………………..

Приложение 3

Анкетирование (конец смены)

«Что я получил за время пребывания в лагере»
- Что ты ожидал от лагеря?

- Что тебе понравилось в лагере?

- Что тебе не понравилось?

- С кем из ребят ты подружился?

- Какие из мероприятий лагеря понравились тебе больше всего? Почему?

- Какие мероприятия ты будешь рад увидеть в лагере в следующем году?

- Было ли скучно в лагере?

- Было ли тебе страшно?

- Жалеешь ли ты о чем-то, что произошло за время пребывания в лагере?  О чем?

- Что из того, что ты получил в лагере, ты можешь использовать в своей повседневной жизни уже сейчас?

- Что бы ты хотел пожелать себе?

-  Что бы ты хотел пожелать другим ребятам?

- Что бы ты хотел пожелать педагогам?

- Самое важное событие в лагере? Было ли оно?

- Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере?

Закончи предложения:

Я рад, что…………………………………………..……………………………

Мне жаль, что………………………………………………………….……….

Я надеюсь, что…………………………………………………………………

Твое имя, фамилия и автограф на память……………………………………

Приложение 4
Карта успеха воспитанника лагеря Юные спортсмены»
Ф.И. ребенка_________________________________________
Возраст__________________ Смена ___________

	ДНИ
	Общелагерное дело, КТД
	Спортивные мероприятия
	Работа в отряде (поручение)
	Сбор информации

	1 день
	 
	 
	 
	 

	2 день
	 
	 
	 
	 



 Вожатый отслеживает участие детей в мероприятиях лагеря. В конце смены подводится итог, выявляется самый активный, творческий, спортивный, любознательный участник смены.

